PECT de Mataré-Maresme:
CONSORCI SANITARI @ ecosistema d’innovacié per
DEL MARESME . a les ciutats cuidadores
ESPAI fragilitat

T

INTERVENCION MEDICA (@)
DEL EQUIPO DE SOPORTE PARA
LA PREVENCION Y ATENCION
INTEGRAL A LA FRAGILIDAD

G Control de las enfermedades cronicas
* EL ESPAI Fragilitat colabora con el/la medico de cabecera en el control de sus
enfermedades.

* Siga correctamente las recomendaciones y tratamientos que le han prescrito los/las
profesionales.

* Ante cualquier duda, o si necesita alguna aclaracion sobre las enfermedades cronicas que
padece, puede ponerse en contacto con el ESPAI Fragilitat (joyon@csdm.cat) o con su area
basica de salud.

e Medicacion
* Un/a médico y un/a farmaceéutico/a evaluaran la adecuacion de toda la medicacion que

toma y procuraran ajustarla para mejorar su cumplimiento, efectividad y seguridad.

 Cualquier cambio en la medicacion se comunicara a su medico de cabeceray requerira un
control al cabo de dos meses.

e Dolor

» Usted no tiene que sufrir dolor de forma prolongada.
* Si tiene dolor, indiqueselo a su medico.

* Es conveniente que no se automedique y que siga las pautas que le ha indicado el /la méedico.

G Depresion

* Si se siente triste, angustiado/a o deprimido/a, comuniqueselo al/a la medico o la
enfermera.

* Hay tratamientos que pueden aliviar estos sintomas y, al mismo tiempo, mejorar otros (como
el dolor o el cansancio) y, en general, la calidad de vida.

* Los efectos de estos tratamientos pueden tardar dos o tres meses a notarse. Puede ser que
los tenga que seguir durante un tiempo prolongado, siempre bajo supervision de un/a
medico. Es conveniente que no interrumpa estos tratamientos bruscamente y que lo haga
de forma progresiva.
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